PRIVATISEZ POTESPORT POUR
VOTRE ENTREPRISE

Ne vous occupez de rien, Potesport s'occupe du reste.

DISPONIBLE SUR #  Télécharger dans

b Google play | | @ I'App Store




Les bienfaits du sport

Santé

L’activité physique contribue a conserver une bonne santé physique et mentale.

Plaisir
Le corps sécréte de I'endorphine, de la dopamine ou de I'adrénaline permettant de réduire le stress, d’améliorer la qualité du sommeil,
de diminuer les douleurs et d’agir comme un antidépresseur naturel.

C’est un formidable créateur de ciment social. C’est un moment privilégié pour découvrir ou
redécouvrir ces collégues dans un autre environnement.
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Des bienfaits pour tous

V| Pour les salariés =

v'Réduction de différents types de risques professionnels aussi bien physiques que psychiques
v Des salariés qui s’épanouissent davantage au travail
v Augmentation de la confiance que portent les salariés a leur entreprise

v Stimulation de la motivation et I'implication au travail

W] Pour I'entreprise

v Favoriser I'investissement professionnel

v' Lutter contre le risque de maladie professionnelle et ’absentéisme
v’ Renforcer la cohésion des équipes et donc une organisation plus efficace du travail
v Rendre I'entreprise plus attractive

v Favoriser un climat de travail stimulant



Tout est dans la motivation

7 5% des Francais pratiquent une activité sportive

3 ; 0/, ont besoin d’une aide extérieure pour la motivation

© La sociabilité est un frein important a la pratique sportive
- 14% des Francais répondent ne connaitre personne avec qui
pratiquer
- 9% avoir des difficultés a supporter le regard des autres
- 5% a étre accepté par les autres

° Un besoin de combiner sport et interactions sociales
Les 18-24 ans sont les premiers (63%) a affirmer que leur pratique

sportive sera a 'avenir plus connecté et plus communautaire

Etude INJEP Les freins a la pratique des Frangais peu ou non sportifs, novembre 2021
Sondage Ipsos pour I'Union Sports & Cycle, décembre 2020
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POTESPORT

POTESPORT EST LA SOLUTION SANTE ET BIEN-ETRE DE VOS COLLABORATEURS

Une communauté rassurante et bienveillante de personnes voulant pratiquer du sport et qui se motivent les uns les autres

105 sports représentés ainsi qu'un
acces vers des coachs professionnels

Gratuite

PoteSport est gratuit pour vos salariés

Géolocalisée

Autour de chez vous, votre travail ou
sur votre lieu de vacances

Inclusive

Pas de différence chez PoteSport,
retrouvez les activités handisports

Sécurisée
Tous les évenements sont validés
avant affichage

S

Autour de vous

»~ Profil personnalisé 3 v N

S\ et
» Recherche par sport -

Se connectex

hoceder A voue cornpie

J/ Y 5]
f
; Vious dtes Coact #

» Choix des sports préférés s RIS
~ Création simple des activités
» Acceptation des participations en 1 clic

~ Historique de ses activités

Pas inscrit? Crées un compte

—



La Virtual App de Potesport est

un clone virtuel de I'application
entierement a vos couleurs et

uniquement ouvert a vos

collaborateurs

Vous bénéficiez d'une application
directement opérationnelle dans
le respect des regles de sécurité

et de confidentialité



Virtual APP by POTESPORT

Gestion par nos équipes sous votre
Accessible uniquement aux supervision

salariés de I’entreprise

Tous les sports présents, dont les

Brandé a votre nom et vos couleurs handisports

Une application compléte et 100%
Géolocalisation des salariés par lieux de autonome

travail, de vie, de vacances...




3 ETAPES POUR BOUGER

01|

02 |

Téléchargez l'application sur
Apple Store ou Google Play

Créez votre compte avec votre
adresse mail pro

Trouvez des collegues pour pratiquer
ensemble votre sport préféré



NE PAYEZ QUE CE QUE VOUS UTILISEZ

par mois et par user*

ABONNEMENT

*Abonnement par user sans engagement
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@ www.potesport.fr




